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NÁBYTOK & INTERIÉR

Aký je najlepší lak na parkety a 
nábytok a ako ho aplikovať?

Naučte sa, ako správne lakovať drevo. Podrobný návod, 
aký lak zvoliť na parkety a nábytok.  Tipy na produkty 
ADLER a časté chyby, ktorým sa treba vyhnúť.
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Lakovanie dreva nie je len spôsob, ako zvýšiť jeho trvanlivosť a životnosť, ale aj spôsob, 
ako mu pridať na kráse a prirodzenosti. Či už chcete ošetriť parkety alebo nábytok, v 
tomto článku nájdete jasný návod, ako na to. Dozviete sa, ako lakovať drevo, aký lak 
použiť na drevenú podlahu a ako správne postupovať pri jeho aplikácii.

Prečo lakovať drevo?
Lakovanie nie je len estetickou záležitosťou, ale je dôležitou ochranou dreva 
predlžujúcou jeho životnosť a funkčnosť. Najmä pri silne zaťažených plochách, ako sú 
podlahy alebo schody, je odolný lak absolútnym základom.

Hlavné výhody lakovania:

Zvýšená odolnosť proti mechanickému opotrebovaniu – 
je ideálnym materiálom na podlahy, parkety, schody.
Ochrana pred vlhkosťou a nečistotami – lak vytvára 
bariéru, ktorá zabraňuje prenikaniu vlhkosti do dreva.
Jednoduchá údržba – lakované povrchy sa ľahko čistia.
Zvýraznenie štruktúry dreva – správne zvolený lak 
podčiarkne kresbu aj odtieň dreva.
Výber z rôznych efektov – matný, saténový alebo lesklý 
vzhľad.

Aký lak zvoliť podľa účelu?
Pri výbere laku záleží na tom, kde a ako bude drevo zaťažované. Iný lak sa hodí na 
podlahu, iný na nábytok alebo steny. Každý typ má svoje výhody a ak si vyberiete 
správne, výsledok vás poteší nielen svojím vzhľadom, ale aj dlhou životnosťou.

Prečo sú vodouriediteľné laky najlepšou voľbou do 
interiéru?
Vodouriediteľné laky predstavujú moderný a ekologický variant, ktorý sa v interiéri stáva 
jasnou voľbou z niekoľkých dôvodov:

Nízky obsah VOC – vodouriediteľné laky majú minimálny 
obsah prchavých organických zlúčenín (VOC), takže 
nezapáchajú a sú šetrné k zdraviu i životnému 
prostrediu.
Rýchle schnutie a jednoduchá práca – aplikácia je 
jednoduchá, laky sa dobre rozotierajú a rýchlo schnú, 
čo oceníte najmä pri domácom použití.
Moderné technológie – napriek svojmu ekologickému 
zloženiu majú vodouriediteľné laky vysokú mechanickú 
a chemickú odolnosť, často porovnateľnú alebo lepšiu 
ako varianty na báze rozpúšťadiel.

https://www.lakyadler.cz/produkty/barvy-laky-na-ruzne-povrchy/vodou-reditelne-barvy-a-laky~c2958530
https://www.pullex.sk/produkty/farby-laky-na-rozne-povrchy/vodourieditelne-farby-a-laky~c2958530


Aký lak na parkety a drevené 
podlahy
Drevená podlaha je jednou z najviac namáhaných plôch v domácnosti. Vyžaduje lak s 
vysokou mechanickou aj chemickou odolnosťou. Ideálnou voľbou pri lakovaní od 
profesionála sú vodouriediteľné dvojzložkové laky, ktoré majú skvelú tvrdosť a pritom 
sú šetrné k životnému prostrediu.

Tip: Pokiaľ hľadáte najlepší lak na parkety, vyberajte medzi tvrdými podlahovými lakmi, 
ktoré majú vysokú odolnosť proti oderu. Skvelou voľbou pre domáce použitie je napríklad 
Möbel- und Parkett Holzlack.

Aký lak použiť na nábytok alebo 
obloženie
Pri nábytku väčšinou hľadáme kombináciu ochrany a prirodzeného vzhľadu. Tu sú 
vhodné laky s matným alebo hodvábne lesklým efektom, ktoré zvýraznia kresbu dreva a 
zároveň poskytnú potrebnú odolnosť. Aj tu sa hodí lak Möbel- und Parkett Holzlack.

Niekedy ale potrebujeme drevo ochrániť, ale zároveň ho farebne prekryť. Na to sa 
výborne hodí krycí lak/farba 5in1-Color. Je to zdravotne neškodný, ekologický a vhodný 
náter aj na detské hračky.

https://www.pullex.sk/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/mobel-und-parkett-holzlack~p667605
https://www.pullex.sk/produkty/farby-laky-na-rozne-povrchy/vodourieditelne-farby-a-laky/5in1-color~p651631
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Ako nalakovať drevo krok za 
krokom
Pri ochrane alebo renovácii nábytku či povrchu je často najefektívnejším riešením práve 
lakovanie dreva. Postup pritom nie je zložitý, pokiaľ sa držíte niekoľkých osvedčených 
krokov a použijete kvalitné nástroje aj materiály.

1. Príprava povrchu
Drevo musí byť čisté, suché a zbavené mastnoty. Staré nátery odstráňte brúsením. Ako na 
to? Prečítajte si článok Brúsenie dreva: 10 tipov pre dokonalý povrch. Pri brúsení vždy 
dodržujte smer vlákien – začnite hrubšou zrnitosťou (napr. 100) a zakončujte 
jemnejšou (napr. 180–220). Prípadné trhliny a diery vyplňte tmelom.

2. Aplikácia laku
Lak nanášajte štetcom, valčekom alebo striekaním. Vždy v 
smere vlákien dreva.
Natierajte rovnomerne, v tenkých vrstvách. Hrubá vrstva 
môže zasychať nerovnomerne a vytvárať stopy.
Po zaschnutí prvej vrstvy vykonajte medzibrúsenie
(zrnitosť 240–320), aby bol povrch hladký a ďalšia 
vrstva lepšie priľnula.
Opakujte aplikáciu laku 2 – 3-krát podľa návodu 
výrobcu.

3. Sušenie a vytvrdzovanie
Doba schnutia sa líši podľa typu laku a podmienok (teplota, vlhkosť). Orientačne:

na dotyk: 1 – 2 hodiny
na prebrúsenie: 4 – 6 hodín
úplné vytvrdnutie: 5 – 7 dní

Ako nalakovať parkety bez chýb
Drevené parkety sú veľmi namáhaným prvkom interiéru. Aby vydržali každodennú 
prevádzku, musia byť vybavené kvalitným a odolným lakom. Ako lakovať parkety tak, 
aby mali dlhú životnosť a ľahko sa udržiavali?

Tejto téme sa podrobne venujeme v článku Takto renovujú profesionáli: Renovácia 
drevených podláh a parkiet, tu sú najdôležitejšie body:

https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/renovacia-nabytku-prehladny-navod-od-a-po-z~t740793
https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/brusenie-dreva-10-tipov-pre-dokonaly-povrch~t939271
https://www.pullex.sk/produkty/profesionalne-prislusenstvo/stetce-a-kefy~c1077701
https://www.pullex.sk/produkty/profesionalne-prislusenstvo/lakovacie-a-maliarske-valceky~c1077705
https://www.pullex.sk/produkty/profesionalne-prislusenstvo/striekacie-pistole~c1077695
https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/takto-renovuju-profesionali-palubove-a-parketove-podlahy-vynovene-s-produktmi-adler-floor~t158495
https://www.adler.sk/servis-poradenstvo/tipy-triky/takto-renovuju-profesionali-palubove-a-parketove-podlahy-vynovene-s-produktmi-adler-floor~t158495
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Príprava miestnosti
Predtým, ako začnete lakovať, pripravte priestor:

Vysťahujte nábytok a ostatné zariadenia zakryte 
ochrannou fóliou.
Odstráňte soklové lišty a všetko, čo bráni prístupu k 
celému povrchu.
Zabezpečte dobré vetranie, ale vyhnite sa prievanu a 
prachu.

Tip: Ak renovujete staré parkety, pred lakovaním je nutné ich dôkladne prebrúsiť. 
Začnite hrubým zrnom (napr. 40), pokračujte stredným (80) a skončite jemným zrnom 
(120 - 150).

Oprava trhlín a spojov
Po brúsení skontrolujte, či na podlahe nie sú trhliny. Opraviť a uzavrieť ich môžete 
pomocou  produktu ADLER Floor-Fill.

Aplikácia základu
Akonáhle je povrch čistý a bez prachu, môžete začať s náterom Möbel- und Parkett 
Holzlack.

Aplikácia laku na parkety
Lak nanášajte valčekom s krátkym vlasom v 
rovnomernej vrstve, ideálne krížovým spôsobom 
(naprieč a potom v smere vlákien).
Dodržujte odporúčané prestávky medzi vrstvami – 
aspoň 2 - 4 hodiny, v závislosti od teploty a vlhkosti.
Po zaschnutí zľahka prebrúste jemným brúsnym 
papierom (zrnitosť 240+).
Pre dlhú životnosť naneste aspoň 2 – 3 vrstvy.

Sušenie a vytvrdnutie
Po poslednej vrstve:

Nestúpajte na podlahu najmenej 24 hodín.
Plné zaťaženie (nábytok, koberce) odporúčame až po 
5-7 dňoch.

Naša rada: Pri parketách je kľúčová nielen odolnosť, ale aj vzhľad. Úroveň lesku vyberte 
podľa interiéru – mat pre prirodzený vzhľad, satén pre jemný odlesk, lesk pre 
elegantný efekt.

https://www.lakyadler.cz/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/floor-fill-1-l~p998949
https://www.pullex.sk/produkty/povrchova-uprava-podlah/systemy-na-drevene-podlahy/floor-fill~p973




•

•

Najčastejšie chyby pri lakovaní 
dreva a ako sa im vyhnúť
Lakovanie dreva vyzerá na prvý pohľad jednoducho, ale malé chyby môžu celý výsledok 
znehodnotiť. Tu sú najbežnejšie,  na ktoré si dajte pozor:

Nedostatočná príprava povrchu
Povrch musí byť skutočne dokonale čistý, suchý a hladký. Akákoľvek mastnota, zvyšky 
prachu alebo starého náteru sa prejavia na výslednom vzhľade a priľnavosti laku.

Ako tomu zabrániť: Povrch vždy dôkladne obrúste a odstráňte prach pomocou vysávača 
alebo navlhčenej handričky.

Aplikácia v zlých podmienkach
Teplota, vlhkosť a prašnosť prostredia zásadne ovplyvňujú výsledok. Príliš nízka 
teplota spomaľuje sušenie, vysoká vlhkosť môže spôsobiť zakalenie alebo bublinky.

Naša rada: Lakujte pri teplote 15 – 25 °C, v dobre vetranom a bezprašnom priestore.

Nadmerné množstvo laku
Hrubá vrstva laku nemusí nevyhnutne znamenať lepšiu ochranu. Naopak – môže 
spomaliť sušenie, spôsobiť nerovnosti a zlú priľnavosť.

Ako to urobiť správne: Naneste radšej viac tenkých vrstiev namiesto jednej hrubej. 
Každú vrstvu nechajte dôkladne zaschnúť.

Údržba lakovaného dreva
Aj ten najodolnejší lak potrebuje starostlivosť, aby si zachoval svoj vzhľad a funkčnosť po 
mnoho rokov. Dobrá správa? Údržba je jednoduchá.

Pravidelná starostlivosť
Na bežnú údržbu použite suchú alebo mierne navlhčenú handričku. Vyhnite sa agresívnym 
čistiacim prostriedkom. Na lakovaný nábytok môžete použiť ADLER Clean-Möbelpflege
alebo bežný jemný čistiaci prostriedok.

Čo nerobiť
Nepoužívajte utierky z mikrovlákna – môžu povrch 
jemne poškriabať. To isté platí pre špongie s drsným 
povrchom. Drhnutie špongiou alebo hrubou handričkou 
môže spôsobiť drobné škrabance a narušiť rovnomerný 
lesk povrchu, najmä pri lesklých lakoch.
Nenechávajte na lakovanom povrchu stáť vodu ani iné 
tekutiny dlhší čas.

https://www.lakyadler.cz/produkty/udrzba-oprava/udrzba-nabytku-a-podlah/clean-mobelpflege-plus-250-ml~p7615
https://www.pullex.sk/produkty/udrzba-oprava/udrzba-nabytku-a-podlah/clean-mobelpflege-plus~p1139


• Nepoužívajte agresívne chemické čistiace prostriedky.
Výrobky s alkoholom, chlórom alebo amoniakom môžu 
narušiť chemickú štruktúru laku a spôsobiť jeho rozpad 
alebo zmatnenie. Niekedy dokonca dochádza k 
trvalému odfarbeniu.

Pustite sa do toho
S jasným návodom, správnymi produktmi a trochou starostlivosti zvládnete lakovanie 
dreva aj náročnejších povrchov ľavou zadnou. Už viete, po akom laku siahnuť aj ako ho 
správne aplikovať – teraz je ten pravý čas pustiť sa do práce.

 

 




